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ASAI - ASSOCIAGAO SOBRALENSE DE APOIO A IDOSOS

ESTATUTOS
CAPITULO | 5’/-4/\'

Da denominacdo, sede e dmbito de acdo e fins

Artigo 12

A “Associagdo Sobralense de Apoio a Idosos”, é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, com sede em Sobral da Adiga, no Largo das Forcas Armadas, n.2
1, Concelho de Moura.

Artigo 29

O fim da Associagdo € a instalagdo de uma Estrutura Residencial Para Idosos,
Servico de Apoio Domicilidrio, Centro de Dia para idosos e outros dependentes e
Centro de Atividades de Tempos Livres para apoio a infincia, juventude e as
familias.

Artigo 3¢

1- A Associagdo tenderd a servir as pessoas que sdo naturais da freguesia de
Sobral da Adica e que af residem, assim como outras pessoas cuja situacdo o justifique,
e nas instalagbes, propriedade da Associagdo, existam vagas suficientes e nio seja
colocada em causa a prestacdo de servicos aos sobralenses.

2- Para arealizacdo dos seus objetivos, a instituicdo prop&e-se ser:
a) Centro de Dia;

b) Centro de Apoio Domicilidrio;

c) Estrutura Residencial Para Idosos;

d) Centro de Atividades de Tempos Livres.

Artigo 42

A organizagdo e funcionamento dos diversos sectores de atividade constardo
de regulamentos internos elaborados pela Diregao.

Artigo 59

1- Os servicos prestados pela instituigdo serdo gratuitos ou remunerados em
regime de porcionismo, de acordo com a situa¢do econdmico-financeira dos utentes,
apurada em inquérito a que se devera sempre proceder.




2- As tabelas de comparticipagdes dos utentes serdo elaboradas em
conformidade com as normas legais apliciveis e com os acordos de cooperagio que
sejam celebrados com os servigos oficiais competentes.

CAPITULO Il

Dos Associados

Artigo 62

Podem ser associados pessoas singulares maiores de dezoito anos e as pessoas
colectivas.

Artigo 72

Havera duas categorias de associados:

1- Honorarios- As pessoas que através de servicos ou donativos, deem
contribuicdo especialmente relevante para a realizagdo dos fins da Instituicdo, como
tal reconhecida e proclamada pela Assembleia Geral.

2- Efetivos- as pessoas que se proponham colaborar na realizagio dos fins da
associacdo obrigando-se ao pagamento de joia e quota mensal, nos montantes fixados
pela Assembleia Geral.

Artigo 82

A qualidade de associado, prova-se pela inscrigdo no livro respetivo que a
Associagdo obrigatoriamente possuira.

Artigo 92

Sdo direitos dos associados:

a) Participar nas reunides da Assembleia Geral;

b) Eleger e ser eleito para os cargos sociais;

c) Requerer a convocagdo da Assembleia Geral extraordindria nos termos
do n?3 do artigo 299;

d) Examinar os livros, relatérios e contas e demais documentos, desde que
0 requeiram por escrito com a antecedéncia minima de quinze dias Uteis e se verifique
um interesse pessoal, direto e legitimo.
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Artigo 102

Sdo deveres dos associados:

a) Pagar pontualmente as suas quotas tratando-se de associados
efetivos;

b) Comparecer as reunides da Assembleia Geral;

c) Observar as disposigdes estatutérias e regulamentos e as deliberacSes
dos corpos gerentes;

d) Desempenhar com zelo, dedicagdo e eficiéncia os cargos para que foram
eleitos.

Artigo 112

1- Os sécios que violarem os deveres estabelecidos no artigo 102 ficam sujeitos
as seguintes sancgées:

a) Repreensio;

b) Suspensdo de direitos até cento e oitenta dias;

c) Demissdo;

2- Sdo demitidos os socios que por atos dolosos tenham prejudicado
materialmente a Associagio.

3- As sangdes previstas nas alineas a) e b) do n21 s3o da competéncia da
Direcgao.

4- A demissdo é sang¢do da exclusiva competéncia da Assembleia Geral, sob
proposta da Diregao.

5- A aplicagdo das sangGes previstas nas alineas b) e ¢) do n?1 sé se efetivardo
mediante audiéncia obrigatéria do associado.

6- A suspensdo de direitos ndo desobriga do pagamento da quota.

Artigo 12¢

1- Os associados efetivos s6 podem exercer os direitos referidos, se tiverem em
dia o pagamento das suas quotas.

2- Ndo sdo elegiveis para os corpos gerentes os associados que:

a) Tenham menos de um ano de vida associativa.
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b) Mediante processo judicial, tenham sido removidos dos cargos diretivos da /Z
associacdo ou de outra instituicdo particular de solidariedade social, ou tenham sido
declarados responsaveis por irregularidades cometidas no exercicio das suas
fungdes.

Artigo 1392

1- Os associados ndo poderdo votar, por si ou como representantes de outrem,
se:

a) A votagdo envolver matérias que diretamente |lhes digam respeito ou nas
quais sejam interessados os respetivos cdnjuges, ascendentes, descendentes e
equiparados.

b) Ndo tiverem pelo menos trés meses de vida associativa.

2- Os associados podem fazer-se representar por outros associados nas
reunibes da Assembleia Geral em caso de comprovada impossibilidade de
comparéncia a reunido, mediante carta dirigida ao Presidente da Mesa, acompanhada
de copia do bilhete de identidade, mas, cada sécio, ndo podera representar mais de
um associado.

3- E admitido o voto por correspondéncia sob condi¢do do seu sentido ser
expressamente indicado em relagdo ao ponto ou pontos da ordem de trabalhos,
mediante a apresentagio de cépia do bilhete de identidade.

Artigo 149

A qualidade de associado ndo é transmissivel quer por ato entre vivos quer por
sucessao.

Artigo 15¢

1- Perdem a qualidade de associados:

a) Os que pedirem a sua exoneragio;

b) Os que deixarem de pagar as suas quotas durante cinco
meses;

c) Os que forem demitidos nos termos do n? 2 do artigo 112;

2- No caso previsto na alinea b) do nimero anterior considera-se eliminado o
sdcio que tendo sido notificado pela Diregdo para efetuar o pagamento das quotas em
atraso, o ndo faga no prazo de trinta dias.




Artigo 162 K

O associado que por qualquer forma deixar de pertencer & Associacdo n3o tem

direito a reaver as quotiza¢des que haja pago, sem prejuizo da sua responsabilidade
por todas as prestagdes relativas ao tempo em que foi membro da Associagio.

CAPITULO Il

Dos Corpos Gerentes

SECCAO |

Disposigbes Gerais

Artigo 172

Sdo orgdos da Associacdo, a Assembleia Geral, a Diregdo e o Conselho Fiscal.

Artigo 189

1- O exercicio de qualquer cargo nos corpos gerentes é gratuito mas pode
justificar o pagamento das despesas dele derivadas.

2- Quando o volume do movimento financeiro ou a complexidade da
administragdo da Associagdo exijam a presenca prolongada de um ou mais titulares
dos orgdos de administragdo, podem estes serem remunerados, desde que os
estatutos assim o permitam, ndo podendo, no entanto a remuneracdo exceder 4

(quatro) vezes o valor do indexante de apoios sociais (IAS) ou, no caso das fundagdes
de solidariedade social, por em causa o cumprimento do disposto na Lei-quadro das
Fundagdes, aprovada pela Lei n.2 24/2012, de 9 de Jjulho, no respeitante ao limite de
despesas préprias.

Artigo 192

1- A duragdo do mandato dos corpos gerentes é de quatro anos devendo
proceder-se a sua eleicdo no més de Dezembro do ultimo ano de cada
quadriénio.

2- A posse é dada pelo presidente cessante da mesa da assembleia geral e
deve ter lugar até ao 302 dia posterior ao da eleicio.

3- Quando a eleigdo tenha sido efetuada extraordinariamente fora do més de
Dezembro, a posse poderd ter lugar dentro do prazo estabelecido no n? 2, ou no prazo
de trinta dias ap6s a elei¢do, mas neste caso e para efeitos do n2 1, o mandato

considera-se iniciado na primeira quinzena do ano civil em que se realizou a elei¢do.__ 5
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4- Quando as elei¢gdes ndo sejam realizadas atempadamente considera-se
prorrogado o mandato em curso até a posse dos novos corpos gerentes. O

Artigo 202

1- Em caso de vacatura da maioria dos membros de cada 6rgdo social, depois

de esgotados os respetivos suplentes, deverdo realizar-se eleigdes parciais para o
preenchimento das vagas verificadas, no prazo maximo de um més e a posse devera
ter lugar nos trinta dias seguintes a eleicdo.

2- O termo do mandato dos membros eleitos nas condicbes do nimero
anterior, coincidira com dois inicialmente eleitos.

Artigo 212

1- Os membros dos corpos gerentes podem ser eleitos consecutivamente para

quaisquer 6rgaos sociais, sem limitacdo de nimero de mandatos.

2 — O Presidente da Diregdo da Associagdo sé pode ser eleito para trés
mandatos consecutivos.

3 - Ndo é permitido aos membros dos corpos gerentes o desempenho
simultdneo de mais de um cargo da mesma Associac3o.

4 - O disposto nos numeros anteriores aplica-se aos membros da Mesa da
Assembleia Geral, da Direcdo e do Conselho Fiscal.

Artigo 229

1- Os corpos gerentes sdao convocados pelos respetivos Presidentes e sé
podem deliberar com a presenca da maioria dos seus titulares.

2- As deliberagbes sdao tomadas por maioria dos votos dos titulares presentes,
tendo o Presidente, além do seu voto, direito a voto de desempate.

3- As votagOes respeitantes as eleicGes dos corpos gerentes ou a assuntos de
incidéncia pessoal dos seus membros serdo feitas obrigatoriamente por escrutinio
secreto.

Artigo 232

1- Os membros dos corpos gerentes sdo responsdveis civil e criminalmente
pelas faltas ou irregularidades cometidas no exercicio do mandato.

2- Além dos motivos previstos na Lei, os membros dos corpos gerentes ficam
exonerados de responsabilidade se:




F

a) Ndo tiverem tomado parte na respetiva resolucio e a reprovarem com
declaragdo na ata da sessdo imediata em que se encontrem presentes; e

b) Tiverem votado contra essa resolugdio e o fizerem consignar na
respectiva.

Artigo 242

1- Os titulares dos 6rgédos ndo podem votar em assuntos que diretamente lhes
digam respeito, ou nos quais sejam interessados os respetivos conjuges ou pessoa com
quem vivam em condi¢Ses analogas as dos cdnjuges, ascendentes, descendentes ou
qualquer parente ou afim em linha reta ou no 29 grau da linha
colateral.

2- Os membros dos corpos gerentes nio podem contratar direta ou
indiretamente com a Associagdo, salvo se do contrato resultar manifesto beneficio
para a Associacao.

3- Os fundamentos das deliberagdes sobre os contratos referidos no nimero
anterior deverdo constar das atas das reunides do respetivo corpo gerente

Artigo 252

Das reunides dos corpos gerentes serdo sempre lavradas atas que serdo
obrigatoriamente assinadas pelos membros presentes ou, quando respeitem a
reunides da Assembleia Geral, pelos membros da respetiva Mesa.

SECCAOI |

Da Assembleia Geral

Artigo 262

1- A Assembleia Geral é constituida por todos os sécios admitidos hd, pelo
menos trinta dias, que tenham as suas quotas em dia e ndo se encontrem suspensos._

2- A assembleia Geral é dirigida pela respetiva Mesa que se compde de um
Presidente, um 12 Secretdrio e um 22 Secretério.

3- Na falta ou impedimento de qualquer dos membros da Mesa da Assembleia
Geral, competird a esta eleger os respetivos substitutos de entre os associados
presentes os quais cessarao as suas fung¢des no termo da reunido.

Artigo 272

Compete a Mesa da Assembleia Geral dirigir, orientar e disciplinar os trabalhos
da Assembleia, representa-la e, designadamente:
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a) Decidir sobre os protestos e reclamagdes respeitantes aos atos 0/&
eleitorais, sem prejuizo de recurso nos termos legais.

b) Conferir posse aos membros dos corpos gerentes eleitos.

Artigo 289

Y

Compete a Assembleia Geral deliberar sobre todas as matérias ndo
compreendidas nas atribuicdes legais ou estatutdrias dos outros orgios e
necessariamente:

a) Definir as linhas fundamentais de atuagio da Associacdo;

b) Eleger e destituir, por votagio secreta, os membros da respetiva Mesa e
a totalidade ou a maioria dos membros dos 6rgios executivos e de fiscalizaggo;

c) Apreciar e votar anualmente o orgamento e o programa de agdo para o
exercicio seguinte, bem como o relatério e contas de geréncia;

d) Deliberar sobre a aquisi¢do onerosa e a alienagdo, a qualquer titulo, de
bens imdveis e de outros bens patrimoniais de rendimento ou de valor histérico ou
artistico;

e) Deliberar sobre a alteragdo dos estatutos e sobre a exting¢do, cisdo ou
fusdo da Associagao;

f) Deliberar sobre a aceitagdo de integracio de uma instituicio e
respetivos bens;

g) Autorizara Associagdo a demandar os membros dos corpos gerentes por
atos praticados no exercicio das suas funcgdes;

h) Aprovar a adesdo a unides, federagdes ou confederagdes;

i) Fixar os montantes da joia e quota;

j) Deliberar e fixar a remuneragdo dos membros dos corpos gerentes, de
acordo com o estipulado no art.2 18 n.2 2;

) Deliberar sobre a realizagdo de empréstimos;

m) Deliberar sobre a demissdo dos associados;

n) Deliberar sobre a concess3o da qualidade de sécio honorério;

o) Aprovar e alterar os regulamentos internos da Associagio.
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Artigo 29¢

1- A Assembleia Geral reunird em sessdes ordinarias e extraordindrias.

2- A Assembleia Geral reunird ordinariamente:

a) No final de cada mandato, durante o més de Dezembro, para a elei¢do
dos corpos gerentes.

b) Até trinta e um de Margo de cada ano para discussdo e votacdo do
relatorio e contas da geréncia do ano anterior, bem como do parecer do Conselho
Fiscal.

c) A segunda reunido ordindria anual da Assembleia Geral pode realizar-se
até 30 de novembro.

3- A Assembleia Geral reunira em sessdo extraordindria quando convocada
pelo presidente da Mesa da Assembleia Geral, a pedido da Dire¢do ou do Conselho
Fiscal ou a requerimento de, pelo menos, 10% dos associados no pleno gozo dos seus
direitos.

Artigo 302

1- A Assembleia Geral deve ser convocada com, pelo menos quinze dias de
antecedéncia pelo Presidente da mesa, ou seu substituto, nos termos do artigo
seguinte:

2 - A convocatéria é afixada na sede da associagdo e remetida, pessoalmente, a
cada associado através de correio eletrénico ou por meio de aviso
postal.

3 — Independentemente da convocatdria nos termos do nimero anterior, é
ainda dada publicidade a realizagdo das assembleias gerais nas edigdes da associac3o,
no sitio institucional e em aviso afixado em locais de acesso ao publico nas instalacGes
e estabelecimentos da associacao.

4- A convocatéria da Assembleia Geral extraordinéria, nos termos do artigo
anterior, deve ser feita no prazo de quinze dias apés o pedido ou requerimento,
devendo a reunido realizar-se no prazo maximo de trinta dias, a contar da data da
rececdo do pedido ou requerimento.

Artigo 312

1- A Assembleia Geral reunira a hora marcada na convocatdria se estiver
presente mais de metade dos associados com direito a voto, ou uma hora depois com
qualquer nimero de presentes. 9




2- A Assembleia Geral extraordinaria que seja convocada a requerimento dos
associados s6 poderd reunir se estiverem presentes trés quartos dos requerentes.

Artigo 32¢

1- As deliberagSes da Assembleia Geral, 4 exce¢do das matérias que requerem
para sua aprovagdao uma maioria qualificada, sdo tomadas por maioria simples ou
relativa.

2- As deliberagdes sobre as matérias constantes das alineas e), f), g) e h), do
artigo 282 sé serdo vdélidas se obtiverem o voto favoravel de pelo menos, 2/3 dos votos
expressos.

3- No caso da alinea e) do artigo 289, a dissolugdo n3o terd lugar se, pelo
menos, um nimero de associados igual ao dobro dos membros dos corpos gerentes se
declarar disposto a assegurar a permanéncia da Associacdo, qualquer que seja o
nimero de votos contra.

Artigo 332

1- Sem prejuizo do disposto no niimero seguinte, sdo anulaveis as deliberacdes
tomadas sobre a matéria estranha a ordem do dia, salvo se estiverem presentes ou
representados na reunido todos os associados no pleno gozo dos seus direitos sociais e
todos concordarem com o aditamento.

2- A deliberagdo da Assembleia Geral, sobre o exercicio do direito de ag3o civil
ou penal contra os membros dos corpos gerentes pode ser tomada na sessdo
convocada para apreciagdo do balango, relatério e contas de exercicio, mesmo que a
respetiva proposta ndao conste da ordem de trabalhos.

SECCAOIII

Da Direcao

Artigo 342

1- A Diregéo da Associagdo é constituida por cinco membros dos quais um
Presidente, um Vice-Presidente, um Secretario, um Tesoureiro e um Vogal.

2- Haverd simultaneamente igual nimero de suplentes que se tornario
efetivos & medida que se derem vagas e pela ordem em que tiverem sido eleitos.

3- No caso de vacatura do cargo de Presidente serd o mesmo preenchido pelo
Vice-Presidente e este substituido por um suplente.

4- Os suplentes poderdo assistir as reunides da Dire¢do mas sem direito a
voto.

10

10



Artigo 352
O ;

Compete a Diregdo gerir a Associacdo e representa-la, incumbindo-lh
designadamente:

a) Garantir a efetivagio dos direitos dos beneficiarios;

b) Elaborar anualmente e submeter ao parecer do 6rgio de fiscalizacdo o
relatorio e contas de geréncia, bem como o orcamento e programa de a¢3o para o ano
seguinte;

c) Assegurar a organizag¢do e o funcionamento dos servicos, bem como a

escrituracao dos livros, nos termos da lei;

d) Organizar o quadro de pessoal e contratar e gerir o pessoal da
Associacao;

e) Representar a Associagdo em juizo ou fora dele;

f) Zelar pelo cumprimento da lei, dos estatutos e das delibera¢des dos
orgdos da Associacéo;

g) Providenciar sobre fontes de receita da Associagdo;

h) Elaborar e manter atualizado o inventario do patriménio da
Associagao;

i) Elaborar os regulamentos internos da Associag3o;

i) Deliberar sobre a aceitacdo de herancas, legados e doacBes em
conformidade com a legislagdo aplicavel;

I) Celebrar acordos de cooperagdo com os servigos oficiais;

m) Admitir os associados e propor a assembleia a sua admiss3o.

Artigo 362

Compete ao Presidente da Direcéo:

a) Superintender na administragdo da Associacio orientando e
fiscalizando os respetivos servicos;

b) Convocar e presidir as reunides da Dire¢do, dirigindo os respetivos
trabalhos;

c) Representar a Associacdo em juizo ou fora dele;

11
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d) Assinar e rubricar os termos de abertura e encerramento e rubricar o

&

e

livro de atas da Diregdo;

e) Despachar os assuntos normais de expediente e outros que carecam
solugdo urgente, sujeitando estes ultimos & confirmacdo da Dire¢do na primeira
reunido seguinte.

Artigo 372

Compete ao Vice-Presidente coadjuvar o Presidente no exercicio das suas
atribui¢des e substitui-lo nas suas auséncias e impedimentos.

Artigo 38¢

Compete ao Secretario:

a) Lavrar as atas das reunibes da Direcio e superintender nos servigos de
expediente:

b) Preparar a agenda de trabalhos para as reunides da Diregdo
organizando os processos dos assuntos a serem tratados;

c) Superintender nos servicos de secretaria

Artigo 39¢

Compete ao Tesoureiro:

a)Receber e guardar os valores da Associacdo;

b) Promover a escrituragdo de todos os livros de receita e de despesa;

c) Assinar as autorizagdes de pagamento e as guias de receitas
conjuntamente com o Presidente;

d) Apresentar mensalmente & Direcio o balancete em que se
discriminardo as receitas e despesas do més anterior;

e) Superintender nos servicos de contabilidade e tesouraria.

Artigo 409

Compete ao vogal coadjuvar os restantes membros da Direcdo nas respetivas
atribuicbes e exercer as fungdes que a Dire¢do lhe atribuir.

Y
No
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Artigo 419

A Dire¢do reunira sempre que o julgar conveniente por convocacio do
Presidente e obrigatoriamente, pelo menos uma vez em cada més.

Artigo 429

1- Para obrigar a Associagdo sdo necessdrias e bastantes as assinaturas
conjuntas de quaisquer trés membros da Direcdo, ou as assinaturas conjuntas do
Presidente e do Tesoureiro.

2- Nas operagdes financeiras sdo obrigatdrias as assinaturas conjuntas do
Presidente e do Tesoureiro.

3- Nos atos de mero expediente bastara a assinatura de qualquer membro da
Direcgao.

SECCAOIV

Do Conselho Fiscal

Artigo 432

1- O conselho Fiscal é composto por trés membros, dos quais um Presidente e
dois Vogais.

2- Havera simultaneamente igual nimero de suplentes que se tornardo
efetivos a medida que se derem vagas e pela ordem em que tiverem sido eleitos.

3- No caso de vacatura do cargo de Presidente, serd o mesmo preenchido pelo
Vogal e este por um suplente.

Artigo 442

Compete ao drgdo de fiscalizagdo o controlo e fiscalizagdo da instituicdo,
podendo, nesse dmbito, efetuar aos restantes rgdos as recomendagdes que entenda
adequadas com vista ao cumprimento da lei, dos estatutos e dos regulamentos, e
designadamente:

a) Fiscalizar o érgdo de administragdo da instituicdo, podendo, para o
efeito, consultar a documentacdo necessaria;

b) Dar parecer sobre o relatério e contas do exercicio, bem como sobre o
programa de a¢do e orcamento para o ano seguinte;

c) Dar parecer sobre quaisquer assuntos que os outros érgios submetem
a sua apreciagao;

d) Verificar o cumprimento da lei, dos estatutos e dos regulamentos.
13
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O Conselho Fiscal pode solicitar a Diregdo os elementos que consider,
necessarios ao cumprimento das suas atribuicbes, bem como propor reunid
extraordindrias para discussdo, com aquele érgdo, de determinados assuntos cuja

Artigo 452

importancia o justifique.

Artigo 462

O Conselho Fiscal reunira sempre que o julgar conveniente, por convocagio do
Presidente e obrigatoriamente, pelo menos uma vez em cada trimestre.

CAPITULO IV

Disposicoes Diversas

Artigo 472

Sdo receitas da Associagdo:

a) O produto das joias e quotas dos associados;

b) As comparticipagdes dos utentes;

c) Os rendimentos de bens préprios;

d) As doagdes, legados e herancgas e respetivos rendimentos;

e) Os subsidios do Estado ou de organismos oficiais;

f) Os donativos e produtos de festas ou subscri¢des;

g) Outras receitas.

Artigo 489

1- No caso de extingdo da Associagdo, competird & Assembleia Geral deliberar
sobre o destino dos seus bens, nos termos da legislagio em vigor, bem como eleger
uma Comissao Liquidataria.

2- Os poderes da Comissdo Liquidataria ficam limitados & pratica dos atos
meramente conservatorios e necessarios quer a liquidagdo do patriménio social, quer
a ultimagdo dos negdcios pendentes.

Artigo 492

Os casos omissos serdo resolvidos pela Assembleia Geral, de acordo com a
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legislagdo em vigor.




Sobral da Adiga, 05 de junho de 2018

A Mesa da Assembleia Geral

Presidente - Manuel Caeiro Silva Brito
2 )

12 Secretdrio - José Sebastido Valente Machado

22 Secretario - Joaquim Anidnio Galamba Gome
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